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ЗАПОБІГТИ САМОГУБСТВУ: КУДИ ЗВЕРНУТИСЬ ЗА ДОПОМОГОЮ

Якщо ви помітили, що ваші близькі чи знайомі відчувають надмірну тривожність, депресію, зневірені чи відчувають за щось провину - неодмінно поговоріть з ними! Дізнайтесь якомога більше деталей про їх стан та запропонуйте допомогу. Найкраще рішення - звернутись до фахівця. Він може допомогти зрозуміти суть проблеми і зорієнтувати, як діяти далі.
В Україні працюють локальні гарячі лінії допомоги, які допомагають людям справлятися з емоційними проблемами:
· телефон екстренної психологічної допомоги при Кризовому Центрі медико-психологічної допомоги:  +38 0687703770, +38 0996321818, +38 0936093003
· “Лiнiя допомоги “- (067) 975 76 76, (066) 975 76 76,  (093) 975 76 76
· “Ла Страда-Україна” 0 800 500 335 або 386 (з мобільного)
· Лінія психологічної допомоги для учасників АТО та членів їх сімей - 0 800 505 085
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